Metodi ormonali

DISPOSITIVO INTRAUTERINO
ORMONALE (SPIRALE ORMONALE)

Dispositivo in plastica
aforma di T con un serbatoio
contenente ormone progestinico

Durata dai 3,5 0 8 anni

Inserimento da parte
del/della ginecologo/a

Ciclo irregolare, possibile assenza
di mestruazioni

200-250 franchi piu i costi della posa
Possibile uso durante l'allattamento
Sicurezza molto alta

Non protegge dalle infezioni sessualmente trasmissibili

COSS e FSL-TI

COM'E FATTO?

E un piccolo dispositivo in plastica a
formadiT.

COSA CONTIENE?
Ormone progestinico.

COME SI USA?

Il/la ginecologo/a inserisce la spirale
ormonale nell'utero con un applicato-
re. A scadenza o in caso di desiderio
di gravidanza, viene rimossa dal/dalla
ginecologo/a.

QUANDO CI SI DEVE PENSARE?

Ogni 3, 5 0 8 anni a seconda del tipo di
spirale scelta.

COME FUNZIONA?

e Diminuisce la crescita dell'endome-
trio

e Modifica il muco cervicale e impe-
disce il passaggio degli spermato-
Zoi

e Crea nell'utero e nelle tube uterine
(tube di Falloppio) un ambiente
che riduce la mobilita degli sper-
matozoi

E COMPATIBILE CON L'ALLATTAMENTO?

Questo metodo & compatibile con I'al-
lattamento, anche nell'immediato post
parto. L'ormone progestinico non in-
terferisce con l'allattamento e di conse-
guenza con la crescita del/della bambi-
no/a.

QUANDO L’EFFICACIA PUO DIMINUIRE?

e Espulsione accidentale o disloca-
zione (attenzione all'uso della cop-
petta mestruale)

e Assunzione di medicamenti (anti-
biotici, antiepilettici...) o iperico/
erba di San Giovanni

HA EFFETTI COLLATERALI?

E possibile avere sanguinamenti irrego-
lari. In rari casi, se c'¢ predisposizione,
possono presentarsi disturbi dell'umo-
re.

Per ulteriori informazioni clicca qui.




